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basenfastenzf

die wacker-methode®

Basenfasten nach Sabine Wacker ist das Fasten
mit Obst und GemUse, ganz nach dem Motto
100 % essen - 100 % gesund -

100 % natirlich - 100 % geniefen

Stellen Sie die Weichen fur eine
dauerhaft gesunde Ernahrungsweise

Wahrend der Wohlfiihltage kommen ausschlief3lich basen-
bildende Lebensmittel, also vor allem frische Frichte,
knackige Salate, Gemise und Krauter sowie Keimlinge in
Form kreativ interpretierter Gerichte auf den Tisch.

Abgerundet wird das gesunde kulinarische Verwodhn-
programm durch ein auf Erholung und Entschleunigung
ausgerichtetes Rahmenprogramm mit

wohltuenden Wellness-
anwendungen und
Aktivangeboten.

Ein Basenfasten
Urlaub hilft, einige
Pfunde purzeln

zu lassen und sich
wieder vital und
leistungsfahig

zu fuhlen.


https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/basenfasten/
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/intervall-basenfasten/

BASENFASTEN 5 TAGE

5 Ubernachtungen, Basenfasten Leistungen inklusive:

7-Gang-Fahrrad fUr 2 Tage, Bewegungsprogramm, 2 basische
Packungen/Bader im Haslauer Softpack,2 entlastende
Leberwickel, 1 entspannende basische Rickenmassage

02.01.- 26.03.2027 ab 889 €~ ab 929 €~

29.03.- 02.05.2027 Anreise Sonntag  Anreise Mo. - Sa.
22.10.-23.12.2027 OHNE RADER OHNE RADER
02.05.- 27.06.2027 ab1049 €~ 3-1089 €~
05.09.-22.10.2027 Anreise Sonntag  Anreise Mo. - Sa.

27.06.- 05.09.2027 ab1149 € ab 1189 €”
Anreise Sonntag  Anreise Mo. - Sa.

BASENFASTEN WOCHE

7 Ubernachtungen, Basenfasten Leistungen™

inkl. 7-Gang-Fahrrad fur 4 Tage, Bewegungs-
programm, 3 basische Packungen/Baderim
Haslauer Softpack, 2 entlastende Leberwickel,
2 entspannende basische Rickenmassagen

02.01. - 26.03.2027 / 29.03. - 02.05.2027 ab 1239 €~
22.10. - 23.12.2027 OHNE RADER

02.05. - 27.06.2027 / 05.09. - 22.10.2027 ab 1469 €~

27.06. - 05.09.2027 ab 1609 €~

BASENFASTEN URLAUB

10 Ubernachtungen, Basenfasten Leistungen™ inklusive:

7-Gang-Fahrrad fur 6 Tage, Bewegungsprogramm, 4 basische
Packungen/Bader im Haslauer Softpack, 3 entlastende
Leberwickel, 2 entspannende basische Rickenmassagen

02.01. - 26.03.2027 / 29.03. - 02.05.2027 ab 1679 €~
22.10. - 23.12.2027 OHNE RADER

02.05. - 27.06.2027 / 05.09. - 22.10.2027 ab 1989 €

27.06. - 05.09.2027 ab 2189 €~

** ALLE BASENFASTEN-ANGEBOTE GELTEN

pro Person im Komfort-Doppelzimmer (Sidseite) inklusive
Basenfasten Vollpension mit Wasser & Krdutertees,
1Begrifiungsset mit Tagebuch, Nutzung des Spa- und
Saunabereiches, Bademantel fir Erwachsene, WLAN, freier
Eintritt in das ortliche Thermal- & Meerwasserhallenbad,
Nordic-Walking-Stdcke zum Ausleihen, Guest Manager fur
Gesprdch und Fragen. Verlangerungsndchte, Einzelzimmer-
zuschlag und andere Zimmerkategorien auf Anfrage.



https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/basenfasten/

KENNENLERN-ANGEBOT

2 Ubernachtungen,
Leistungen’ siehe Rickseite

gultig 28.02. - 26.03.2027
29.03. - 02.05.2027
22.10. - 23.12.2027

ab187 € ab197 €

Anreise So. - Mi.  Anreise Do. - Sa.

BODY & SOUL

5 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite inkL.:
1RUcken- und Beinmassage
glltig 28.02. - 26.03.2027

29.03. - 02.05.2027
22.10. - 23.12.2027

ab 549 € ab 569 €

Anreise Sonntag  Anreise Mo. - Sa.

SINNLICHES GENIESSEN
3 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite inkL.:

1Aroma-Relax-Massage
1x Kaffee- und Kuchenglick

02.07, -
giltig 28.02. - 26.03.2027 23-02.2027
29.03. - 02.05.2027 Anrejse 5o i
2210. - 23.12.2027 ab 345 €*'
ab375€  ap389¢€ Anreise v s

Anreise So. - Di.  Anreise Mi. - Sa. ab 359 €*



https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/kennenlern-angebot.html
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/sinnliches-geniessen.html
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/body-and-soul.html

OSTER-ARRANGEMENT

4 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Rickseite

glltig 25.03. - 29.03.2027
ab 489 €
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USEDOM AKTIV

7 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Rickseite inkL.:

gefUhrte Wanderung durch Zinnowitz am Dienstag
7-Gang-Fahrrad fur 7 Tage
Eintritt Minigolf

glltig 02.05. - 27.06.2027 / 05.09. - 22.10.2027
ab 979 €

AUSZEIT FUR ZWEI

5 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite inkL.:
1Ganzkorpermassage
1 Cocktail zur BegriRung
glltig 02.05. - 27.06.2027 / 05.09. - 22.10.2027
ab739 €



https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/usedom-aktiv.html
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/auszeit-fuer-zwei.html
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/ostern.html

STRANDSCHNUPPERN

2 oder 3 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite
gultig 02.05. - 27.06.2027 / 05.09. - 22.10.2027

2 NACHTE
ab247€ ab 257 €

Anreise So. - Mi. Anreise Do. - Sa.

3 NACHTE
ab 377 € ab 387 €

Anreise So. - Di. Anreise Mi. - Sa.

ENTSPANNUNG PUR

4 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite inkL.:

1Entspannungsmassage
1Kaffee- und Kuchenglick

giiltig 02.05. - 27.06.2027 / 05.09. - 22.10.2027
ab 589 €

SOMMERFRISCHE

5 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite inkL.:
TAloe Vera Ganzkorperpackung
1Teilkorpermassage
1 Cocktail zur BegrifRung
glltig 27.06. - 05.09.2027
ab 829 €



https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/strandschnuppern.html
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/entspannung-pur.html
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/sommerfrische.html

WEIHNACHTEN AN DER SEE

4 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite inkL.:

mit festlichem Menud/Buffet
und Weihnachtsprogramm

glltig 23.12. - 27.12.2027
ab 669 €

SILVESTERTIPP 27/28

5 Ubernachtungen, Leistungen’ siehe Riickseite inkL.:

Silvesterfeier
mit Sektempfang, Galadinner in Restaurant
und Lobby, Tanz bei Live-Musik, Dessertbuffet,
Feuerwerk der Hoteliers am Strand,
Mitternachtsbuffet

Geniefer-Halbpension
(3 Gang MenU) an den anderen 4 Abenden

gultig 27.12.2027 - 05.01.2028
ab 786 €

Preisangabe nur bei Anreise am 31.12.2027



https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/weihnachten-an-der-see.html
https://www.kleine-strandburg-zinnowitz.de/de/arrangements/
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Kleine Strandburg Zinnowitz
MST Hotel GmbH
DlnenstraRe 11 - D-17454 Ostseebad Zinnowitz
Telefon 038377-38000 - Telefax 038377 -38555
info@kleine-strandburg.de

WWW.KLEINE-STRANDBURG.DE

* ALLE ARRANGEMENT-ANGEBOTE GELTEN

pro Person im Komfort-Doppelzimmer (Stidseite) inklusive
reichhaltigem Frihstlicksbuffet, GenieRer-Halbpension
(4-Gange/Buffet), Nutzung des Spa- und Saunabereiches,
Bademantel fur Erwachsene, WLAN, freier Eintritt in das
ortliche Thermal- und Meerwasserhallenbad sowie unseren
jeweiligen Freizeitaktivitaten.

Verldngerungsndchte laut Preisliste. Einzelzimmerzuschlag
und andere Zimmerkategorien auf Anfrage.
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